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Keep Away from Moving Parts
Failure to comply may result in serious
personal injury. The use of this equipment

requires instruction by trained personnel.
For more information: cplate fit
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INFO: Figure shows 1 CPLATE with 1 Magazine-Slot - SKU: CPL45S

Hinweise zur Anwendung der CPLATE:

Dank des zum Patent angemeldeten Radialabschlusses werden StoBkrafte, die beim Herunterfallen entstehen, aufgenommen und an die konkav
geformten, werkzeugfrei in 1-2 Sekunden austauschbaren Dichtungsbldcke weitergeleitet, wo sie effektiv absorbiert werden.

Um die CPLATE jedoch optimal zu nutzen und Beschédigungen am FuBboden vorzubeugen, sind folgende Vorgaben zwingend zu beachten:

- Fiir Ubungen mit kontrollierter Absetz-Technik ist die Verwendung eines Standard-Gummibodens mit mindestens 10 mm Stérke erforderlich.
- Fiir Ubungen mit kraftvollem Absetzen, wie z. B. Deadlifts, muss eine mindestens 100 mm dicke, weiche Plattform oder unsere CPLATE CLOUD
verwendet werden. Die GPLATE ist eine mechanische Gewichtseinheit und keine klassische Hantelscheibe.

Sie ist daher nicht fiir das Abwerfen iiber Kopf geeignet, wie es bei Vollgummi-Bumper Plates der Fall ist.

Hinweise zur Aufbewahrung der CPLATE:

- Verwendung: Nur im Zusammenspiel mit dem CPLATE-Magazin nutzen.

- Aufbewahrung: Immer im Magazin aufbewahren, wenn nicht in Gebrauch.

- Sicherheit: UnsachgeméBe Nutzung oder Aufbewahrung kann zu Schéden fiihren

Bitte nutzen Sie die CPLATE stets im Magazin, um Beschadigungen zu vermeiden und Ordnung zu gewéhrleisten.

Instructions for the Use of the GPLATE:

Thanks to the patented radial closure, impact forces created during a fall are absorbed and redirected to the concavely shaped, tool-free,
replaceable sealing blocks that can be swapped out in 1-2 seconds, where they are effectively absorbed.

However, to make optimal use of the CPLATE and to prevent damage to the floor, the following requirements must be strictly observed:
- For exercises with controlled drop techniques, a standard rubber floor with a thickness of at least 10 mm is required.

- For exercises involving powerful drops, such as deadlifts, a platform that is at least 100 mm thick or our CPLATE CLOUD must be used.
The CPLATE is a mechanical weight unit and not a traditional weight plate.

Therefore, it is not suitable for overhead dropping, as is the case with full rubber bumper plates.

Instructions for the Storage of the GPLATE:

- Usage: Only use in conjunction with the CPLATE magazine.

- Storage: Always store in the magazine when not in use.

- Safety: Improper use or storage can lead to damage.

Please always store the CPLATE in the magazine to avoid damage and maintain order.

PRODUCT INFORMATION AND RESOURCES: WWW.CPLATE.FIT
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STAND HERE TO GRAB.  [§ THE CPLATE-MAGAZIN. TURNTO 4 RED DOT. | TO AVOID PINCHING.

BARBELL
10 PREVENT%

FOOTINIURY,  ©

Um die CPLATE benutzerfreundlich Die CPLATE lagert bereits gedffnet *Zum Gffnen und SchlieBen leicht zu Die CPLATE wird mit dem Handballen Beim ffnen der CPLATE muss die
handzuhaben, stellen Sie sich bitte auf im CPLATE-Magazin. Nach dem sich drehen. Offnungs- und SchlieB- geschlossen. Dabei sollten die Finger Hantelstange festgehalten werden,
diese Seite und greifen den Griff. Herausnehmen kinnen Sie sie direkt markierung muss unten aufsitzen, gestreckt bleiben, um Quetschungen zu damit sie nicht auf den FuB fallt.
auf die Hantelstange laden. andernfalls I3sst sich der Griff verhindern.
To handle the CPLATE in a user- nicht 6ffnen oder schlieBen. When opening the CPLATE,
friendly manner, please position The CPLATE is already stored open The CPLATE is closed with the the barbell must be held firmly
yourself on this side and grap in the CPLATE-Magazine. After lifting it “Rotate slightly towards itself to open palm of the hand. The fingers should to prevent it from falling onto
the handle. out, you can directly load it and close. The open and close markings remain straight to prevent pinching. the foot.
onto the barbell. must sit at the bottom otherwise, the

handle cannot be opened or closed.

“ERKLARUNG: Bei diesem Vorgang handelt es sich um ein bewusst entwickeltes ~ *Explanation: This process is a deliberately developed safety concept.
Sicherheitskonzept. Beim SchlieBen und/oder Offnen des Radial-Verschlusses muss dieser ~ When closing and/or opening the radial lock, it must first move outward.
zundchst nach auBen fahren. Dadurch wird verhindert, dass sich der Verschluss bei  This prevents the lock from opening inward in the event of the disk
einem Herunterfallen der Scheibe auf den Radial-Verschluss nach innen dffnen kann. ~ falling onto the radial lock.

CPLATE entspannt laden: CPLATE entspannt entladen:

1. CPLATE aus dem Magazin herausheben. 1. CPLATE leicht zu sich drehen.

2. CPLATE senkrecht auf die Hantelstange stecken (bei der ersten CPLATE die Hantelstange anheben) (Roter Punkt unten - Radialabschluss muss frei blgiben.)

und die CPLATE leicht zu sich drehen, bis die SchlieBposition erreicht ist. 2. Griffhebel driicken und CPLATE nach oben anheben.

(Roter Punkt unten - Radialabschluss muss frei bleiben.) (Bei der letzten CPLATE die Hantelstange festhalten, damit sie nicht auf den Fu fallt.)
3. Griff einfach zudriicken. 3. CPLATE zuriick ins Magazin stellen.

CPLATE Relaxed Loading: CPLATE Relaxed Unloading:

1. Lift the CPLATE out of the magazine. 1. Slightly rotate the CPLATE towards you.

2. Place the CPLATE vertically onto the barbell (for the first CPLATE, lift the barbell) and slightly (Red dot must be facing down — radial end must remain clear.)

rotate the CPLATE towards you until the locking position is reached. 2. Press the grip lever and lift the CPLATE upwards.

(Red dot must be facing down - radial end must remain clear.) (For the last CPLATE, hold the barbell to prevent it from falling onto your foot)
3. Simply squeeze the grip. 3. Place the CPLATE back into the magazine.

CPLATE Warning insert

Deutsch - DE - Warnhinweis &

Fitness-Training kann zu schweren oder sogar todlichen Verletzungen filhren. Das Risiko lasst sich verringern, wenn Sie sich von einem qualifizierten Fitness-Coach einweisen lassen. Bei Beschwerden beenden Sie die Aktivitat umgehend und konsultieren Sie einen Arzt.
Uberpriifen Sie das Produkt vor der Nutzung auf eventuelle Beschadigungen. Bei Méngeln darf es nicht verwendet werden. Das Gerét darf nicht verandert oder umgebaut werden. Der Kaufer trégt die Verantwortung fiir alle Schaden, Verletzungen oder Todesfélle,

die durch unsachgemaBe Nutzung entstehen. Nicht fiir Kinder unter 14 Jahren geeignet. Nicht zum Abwerfen geeignet. Beim Be-und Entladen der CPLATE ist die Hantelstange festzuhalten, damit diese nicht auf den FuB fallt.

Boden: Nur auf einem mindestens 10 mm dicken Gummi-Boden verwenden. Dichtungen: Wir empfehlen diese nach spatestens 1 Jahr oder 300 Benutzungsstunden auszutauschen, um die Power-Grip-Funktion zu gewahrleisten. Verwendung: Nur fiir Innenréume geeignet.
Schuhwerk: Verwenden Sie immer geeignetes Schuhwerk. Die CPLATE beim Offnen und SchlieBen leicht zu sich drehen. Die Offnungs- und SchlieBmarkierung muss unten aufsitzen (Schraube ist rot gekennzeichnet), andernfalls Iasst sich der Griff nicht offnen oder schlieBen.

Englisch - EN — Warning &

Fitness training can lead to serious or even fatal injuries. The risk can be reduced if you are instructed by a qualified fitness coach. If you experience any discomfort, stop the activity immediately and consult a doctor. Check the product for any damage before use.

If defects are found, it must not be used. The device must not be altered or modified. The buyer is responsible for any damage, injuries, or fatalities resulting from improper use. Not suitable for children under 14 years old. Not intended for throwing. When loading and unloading
the CPLATE, the barbell must be held firmly to prevent it from falling on the foot. Floor: Use only on a rubber floor with a minimum thickness of 10 mm. Seals: We recommend replacing them after one year or 300 hours of use to ensure the Power-Grip function.

Usage: For indoor use only. Footwear: Always wear suitable footwear. When opening and closing the CPLATE, turn it slightly towards you. The opening and closing mark must sit at the bottom (the screw is marked in red), otherwise, the grip cannot be opened or closed.

Franzdsisch — FR - Avertissement &

L'entrainement physique peut entrainer des blessures graves, voire mortelles. Le risque peut étre réduit si vous vous laissez guider par un coach sportif qualifié. En cas de douleur, cessez immédiatement I'activité et consultez un médecin.
Vérifiez le produit avant utilisation pour détecter d'éventuels dommages. En cas de défauts, il ne doit pas étre utilisé. L'appareil ne doit pas étre modifié ou transformé.

L'acheteur est responsable de tous les dommages, blessures ou décés résultant d'une utilisation incorrecte. Non destiné aux enfants de moins de 14 ans. Ne pas utiliser pour jeter.

Lors du chargement et du déchargement de la CPLATE, la barre d'haltere doit étre maintenue fermement pour éviter qu'elle ne tombe sur le pied. Sol : A utiliser uniquement sur un sol en caoutchouc d'une épaisseur minimale de 10 mm.
Joints : Nous recommandons de les remplacer aprés un an ou 300 heures d'utilisation pour garantir la fonction Power-Grip. Utilisation : A utiliser uniquement & l'intérieur. Chaussures : Portez toujours des chaussures adaptées.

Tournez légerement la CPLATE lors de l'ouverture et de la fermeture. Le marquage d'ouverture et de fermeture doit &tre positionné vers le bas (Ia vis est marquée en rouge), sinon la prise ne pourra pas étre ouverte ou fermée.

Portugiesisch — PT - Aviso &

0 treinamento fisico pode causar lesdes graves ou até fatais. O risco pode ser reduzido se vocé for orientado por um treinador qualificado. Se sentir desconforto, interrompa a atividade imediatamente e consulte um médico.

Verifique o produto quanto a danos antes de usé-lo. Caso haja defeitos, nao deve ser utilizado. O dispositivo no deve ser alterado ou modificado. O comprador € responsavel por qualquer dano, lesdo ou fatalidade decorrente do uso inadequado.

Nao adequado para criangas menores de 14 anos. Nao é destinado ao langamento. Ao carregar e descarregar a CPLATE, a barra de haltere deve ser mantida firmemente para evitar que caia sobre o pé.

Piso: Use apenas em um piso de borracha com espessura minima de 10 mm. Vedagdes: Recomendamos substitui-las apds um ano ou 300 horas de uso para garantir a fungao Power-Grip. Uso: Somente para uso interno. Calgado: Sempre use calado adequado.
Ao abrir e fechar a CPLATE, gire-a levemente em sua diregao. A marca de abertura e fechamento deve ficar na parte inferior (0 parafuso é marcado em vermelho), caso contrario, a pega ndo podera ser aberta ou fechada.

Spanisch — MX — Advertencia &

El entrenamiento fisico puede causar lesiones graves o incluso mortales. El riesgo se puede reducir si recibe orientacidn de un entrenador certificado. Si experimenta molestias, detenga la actividad de inmediato y consulte a un médico.

Revise el producto en busca de dafios antes de usarlo. Si encuentra defectos, no lo utilice. El equipo no debe ser modificado ni alterado. El comprador es responsable de cualquier dafio, lesién o muerte que resulte del uso indebido.

No apto para nifios menores de 14 afios. No disefiado para lanzarse. Al cargar y descargar el CPLATE, sostenga firmemente la barra para evitar que caiga sobre sus pies.

Suelo: Utilizar solo sobre un suelo de goma con un grosor minimo de 10 mm. Sellos: Recomendamos reemplazar los sellos después de un maximo de 1 afio 0 300 horas de uso para mantener la funcion Power Grip. Uso: Solo apto para uso en interiores.
Calzado: Use siempre calzado adecuado. Al abrir y cerrar el CPLATE, girelo ligeramente hacia usted. La marca de apertura y cierre debe estar en la parte inferior (el tornillo estd marcado en rojo); de lo contrario, no podrd abrir ni cerrar el mango.



Niederland — NL — Waarschuwing &

Fitness-training kan leiden tot ernstige of zelfs dodelijke verwondingen. Het risico kan worden verminderd door instructies te krijgen van een gekwalificeerde fitnesscoach. Bij ongemakken stop de activiteit onmiddellijk en raadpleeg een arts.

Controleer het product op eventuele beschadigingen voordat u het gebruikt. Bij gebreken mag het product niet worden gebruikt. Het apparaat mag niet worden veranderd of aangepast. De koper is verantwoordelijk voor alle schade, verwondingen of doden die ontstaan door
onjuist gebruik. Niet geschikt voor kinderen onder de 14 jaar. Niet geschikt om te werpen. Bij het laden en lossen van de CPLATE moet de halterstang stevig worden vastgehouden om te voorkomen dat deze op de voet valt. Vloer: We raden een rubberen vloer van ten minste
30 mm dik aan. Dichtingen: We raden aan deze na maximaal 1 jaar of 300 gebruiksuren te vervangen om de Power-Grip functie te garanderen. Gebruik: Alleen geschikt voor binnengebruik. Schoeisel: Draag altijd geschikt schoeisel.

Draai de CPLATE lichtjes naar u toe bij het openen en sluiten. Het openings- en sluitingsmerk moet onderaan zitten (de schroef is in het rood gemarkeerd), anders kan de greep niet worden geopend of gesloten.

Griechisch EA\nvika - EL - Mpoeidomoinon &

H TpoTévnon @uaolikng katdoTtaong Hopei va Mpokaléaet cofapouq 1 akdjla kat Bavatn@opoug tpauliatiofouc. O kivduvog [ITopei va |leiwbei edv oag kaBodnyroet évag TioToloin|évog YuHvaoTig.

Eav aioBavBeite ololadnote Sucpopia, SIakOYTE ajléowg TV doknon kat culiBouleuTeiTe évav yiatpo. ENéyETe To Tipoidv yia Tuxov {nHiEg Tiptv alld tn xprion. Eav ultdpyxet oftotadrilote @Bopd, To Mpoidv dev MpéNel va
xpnotjlolonBei. To [nxdvnia Sev MpéNel va tpoTloToteitat 1y va avaoynjlatietal. O ayopaoTrig avahalifdavel Tnv euBuvn yia kaBe {niid, tpauvllatiolld fi Bavato Mou MPOKUTTEL alld akatdAANAN xprion. Agv ipoopiletal yia Taidia
Katw Twv 14 eT0v. Aev péMtel va pixvetal. Katd tnv Tolo8étnon rj agaipeon tng CPLATE, kpatrote T idpa oTApIENG yia va allo@UyeTe Tov TpaujlaTiold allé Trwon Tou Bapoud, AdNedo: ZuvioToujle SAMedo allé KAOUTCOUK |ie
Taxog touhdyiotov 30 mm. Zpayidec: Zuviotollie va Tig avtikaBiotdte letd and éva £tog A 300 wpeg xpriong yia va e€acpakiotei n Aerroupyia tou Power-Grip. Xprion: Mpoopiletal J16vo yia ecwtepikous xpoug. YToShlata:
XpnojloTolgite Mavta katdMnAa ullodrjiata. Mupiote ehappd thv CPLATE katd to dvoryjia kai Keiotjlo. H évSei€n avoiyjiatog kai KAeloijlatog TpéMel va Bpioketal ad kdtw (n Bida givat onjladeliévn lie KOKKIVO Xpwla),

alwe n Aapry Sev Ba avoiel 1) Sev Ba kAeioel owoTd.

Danemark — DA — Advarsel &

Fitness-traening kan fore til alvorlige eller endda dodelige skader. Risikoen kan reduceres, hvis du far instruktioner fra en kvalificeret fitnesscoach. His du oplever ubehag, skal du straks stoppe aktiviteten og konsultere en lege.

Tjek produktet for eventuelle skader for brug. Hvis der er fejl, ma det ikke bruges. Produktet md ikke andres eller ombygges. Kaberen er ansvarlig for alle skader, skader eller dedsfald, der opstar ved forkert brug. Ikke egnet til barn under 14 ar. Ikke egnet til at blive kastet.

Ved ind- og udleesning af CPLATE skal vaegtstznger holdes fast for at undgd, at de falder pa foden. Gulv: Vi anbefaler et iummigulv pa mindst 30 mm tykkelse. Teetningsringe: Vi anbefaler at udskifte disse efter hojst 1 &r eller 300 timers brug for at sikre Power-Grip-funktionen.
Brug: Kun til indenders brug. Fodtej: Brug altid passende fodtaj. Drej forsigtigt CPLATE mod dig, ndr du &bner og lukker. Abnings- og lukningsmarket skal vaere nederst (skruen er markeret med rod), ellers kan grebet ikke abnes eller lukkes.

Schwedich - SV - Varning &

Tréning kan orsaka allvarliga eller till och med livshotande skador. Risken kan minskas genom att fa instruktioner fran en kvalificerad trénare. Om du upplever obehag, avbryt aktiviteten omedelbart och konsultera en Ikare. Kontrollera produkten for eventuella skador innan
anvandning. Om det finns nagra defekter, anvind inte produkten. Utrustningen far inte andras eller modifieras. Kiparen ansvarar for alla skador, personskador eller dadsfall som uppstér pa grund av felaktig anvandning. Ej lamplig for barn under 14 ar. Ej avsedd for att kastas.
Vid lastning och lossning av CPLATE, hall stangen stadigt for att undvika att den faller pa foten. Underlag: Vi rekommenderar ett golv av gummi som &r minst 30 mm tjockt. Tétningar: Vi rekommenderar att tatningarna byts ut efter hagst 1 r eller 300 timmars anvandning for
att bibehélla Power Grip-funktionen. Anvandning: Endast avsedd far inomhusbruk. Skor: Anvand alltid [ampliga skor. Nér du Gppnar och stanger CPLATE, vrid den l4tt mot dig.

Market for ppning och stangning ska vara pa undersidan (skruven ar markerad med rdtt); annars kan inte handtaget dppnas eller stangas.

Finnland - FI - Varoitus &

Kuntoharjoittelu voi aiheuttaa vakavia tai jopa kuolemaan johtavia vammoja. Riskia voi vihentdd, jos saat ohjausta patevalta kuntovalmentajalta. Jos tunnet epamukavuutta, lopeta aktiviteetti valittémasti ja ota yhteys ladkariin. Tarkista tuote mahdollisten vaurioiden varalta
ennen kayttda. Jos tuotteen mukana on vikoja, sita ei saa kaytta. Laitetta ei saa muokata tai muuttaa. Ostaja on vastuussa kaikista vahingoista, vammoista tai kuolemista, jotka johtuvat virheellisestd kiiytasta.

Ei sovellu alle 14-vuotiaille lapsille. Ei tarkoitettu heitettavaksi. CPLATE:n lataaminen ja purkaminen on tehtéva siten, etta tanko pidetian tukevasti paikallaan, jotta se ei putoa jalan péalle. Lattia: Suosittelemme vahintaan 30 mm paksua kumilattiaa.

Tiivisteet: Suosittelemme naiden vaihtamista viimeistaan vuoden kuluttua tai 300 kéyttitunnin jilkeen Power-Grip-toiminnon varmistamiseksi. Kayttd: Vain sisétiloihin.

Kenkavarustus: Kayt aina sopivia kenkid. Kianna CPLATEa kevyesti itseasi kohti avattaessa ja suljettaessa. Avoimen ja sulkeutumismerkin tulee olla alhaalla (ruuvi on merkitty punaisella), muuten kahvaa ei voi avata tai sulkea.

Russisch — RU - Mpeaynpexaenue &

(DUTHEC-TPEHUPOBKY MOTYT MPUBECTH K CEPLE3HBIM 1T J1aXE CMEPTE/bHbIM TPaBMAM.

PucK TpaBM MOXHO CHU3MTb, ECAW Bbl MOYYUTE MHCTPYKLMK O KBAMGULMPOBAHHOTO UTHEC-TPEHEPa. ECAM Bbl YyBCTBYETE AUCKOMAOPT, HEME/NEHHO NPEKPATUTE aKTVBHOCTb M NPOKOHCYIbTUDYHTECH ¢ BPadoM. [lepea uenonib3oBaHMeM NpoBEPLTE NPOAYKT Ha BOSMOXHbIE
nospexzaeHus. Ecau oBHapyxeHbl AEEKTHI, He UCNONb3yiATe NPOAYKT. YCTPOMCTBO He L0MXHO ObiTb U3MEHEHO UnW NepecTPoeHo. MoKynaTenb HEceT 0TBETCTBEHHOCTb 32 BCE NOBPEXACHNS, TPABMbI UM CMEPTb, KOTOPbIE MOTYT BO3HUKHYTb B PE3y/IbTaTe HENpaBiabHOr
uenonb3oBaHus. He npeaHasHayeHo Ans Aeteit Mnaawe 14 ner. He npeaxasiaueno ans 6pockos. Mpy 3arpyake v pasrpy3ke CPLATE wraHry HeobXozuMo epxaTb Kpenko, 4Tobbl 0Ha He ynana Ha Hory. Mon: PekomeHayeTes Uenosb3oBatb Pe3nHoBOE NOKPbITUE TOLLMHOI
He Metee 30 MM. YnnoTHeHMs: PekoMeHAYeTes 3ameHaTs v He noaHee deM vepes 1rog v 300 yacos uenonb3oBams, 4Tobbl obecneduts pabory dyHkuum Power-Grip. Mcnonb3osave: Tonbko Ans uenonb3osanus 8 nomewenvsx. 06ysb: Beerga nenonbayiite
noaxozsLLyto 06ysb. Mpy oTKPbITA 1 3akpbiTi CPLATE neroHbko noBopauvsaiite ee k cebe. Mapka N 0TKpbITUA 1 3aKPbITAS A0MXHA BbITb PACNONIOXEHA CHUZY (BUHT MOMEYEH KPACHbIM), B NPOTUBHOM C/y4ae 3aXBAT He OTKPOETCH U He 3aKPOeTCs.

Tschechisch - GS - Varovani &

Fitness trénink miize vést k vaznym nebo dokonce smrtelnym zranénim. Riziko zranéni Ize sniZit, pokud obdrzite instrukce od kvalifikovaného fitness trenéra. Pokud pocitite jakykoli diskomfort, okamité prestafite s aktivitou a poradte se s Iékarem.

Pred pouitim zkontrolujte produkt na pripadna poskozeni. Pokud jsou zjiStény vady, produkt nesmi byt pouzivan. Zafizeni nesmi byt upravovano nebo prestavovano. Kupujici nese odpovédnost za veskeré Skody, zranéni nebo imrti, které mohou nastat v diisledku
nespravného pouZiti. Neni uréeno pro déti mladsi 14 let. Neni urceno k hézeni. Pfi nakladani a vykladani CPLATE je tieba drzet Ginku pevné, aby nespadla na nohu. Podlaha: Doporucujeme podlahu z gumy o tloustce minimalng 30 mm. Tésnéni: Doporucujeme vymenit
tésnéni nejpozdeji po 1 roce nebo 300 hodindch poutiti pro zajisténi funkce Power-Grip. PouZiti: Pouze pro vnitfni pouZiti. Obuv: Vzdy pouzivejte vhodnou obuv. PFi otevirani a zavirani CPLATE ji lehce otocte k sobé. Oznaceni pro otevieni a zavieni musi byt na spodni strané
(Sroub je oznacen Cerveng), jinak nebude mozné uchopeni otevit nebo zavrit.

Polen - PL - Ostrzezenie &

Trening fitness moze prowadzié do powaznych, a nawet $miertelnych obrazen. Ryzyko kontuzji mozna zmniejszyc, jesli otrzymasz instrukcje od wykwalifikowanego trenera fitness. Jesli poczujesz jakiekolwiek dolegliwosci, natychmiast przerwij aktywnosc i skonsultuj sig z
lekarzem. Przed uzyciem sprawdz produkt pod katem ewentualnych uszkodzen. W przypadku wykrycia wad, produkt nie moze by¢ uzywany. Urzadzenie nie moze byé modyfikowane ani przebudowywane. Kupujacy ponosi odpowiedzialnosc za wszelkie szkody, obrazenia lub $mierc,
ktére moga wynikna z niewtasciwego uzytkowania. Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci ponizej 14 roku zycia. Nie nadaje sig do rzucania. Podczas zatadunku i roztadunku CPLATE, nalezy trzymac sztange, aby nie spadta na stope.

Podtoga: Zalecamy gumowa podtogg o grubosci co najmniej 30 mm. Uszczelki: Zalecamy ich wymiang po maksymalnie 1 roku lub 300 godzinach uzytkowania, aby zapewnic funkcje Power-Grip. Uzycie: Tylko do uzytku wewngtrznego. Obuwie: Zawsze uzywaj odpowiedniego
obuwia. Podczas otwierania i zamykania CPLATE, delikatnie obrd¢ ja w swoja strone. Znacznik otwierania i zamykania musi by¢ na dole (Sruba jest 0znaczona na czerwono), w przeciwnym razie uchwyt nie bedzie mogt zostac otwarty lub zamknigty.

Ungarn — HU - Figyelmeztetés &

Afitnesz edzés stilyos vagy akér halalos sériiléseket is okozhat. A sériilések kockazata csokkenthetd, ha képzett fitnesz edzd ad Gtmutatést. Ha kellemetlenséget érez, azonnal hagyja abba a tevékenységet és konzultaljon orvosaval. Hasznalat eldtt ellendrizze a terméket
esetleges sérillésekre. Ha hibat észlel, ne haszndlja a terméket. A késziiléket nem szabad mddositani vagy atalakitani. A vésarld felelds minden olyan kérosodasért, sériilésért vagy haldlesetért, amely a helytelen hasznalathol ered. Nem alkalmas 14 év alatti gyermekek szdméra.
Nem alkalmas dobasra. A CPLATE be- és kirakodasakor a stilyzorudat erdsen kel tartani, hogy ne essen a labra. Padlo: Legalabb 30 mm vastag gumi padId ajanlott. Tomitések: Ajanlott ezeket legkésdbb 1 év vagy 300 haszndlati dra utén kicserélni a Power-Grip

funkei biztositisa érdekében. Hasznalat: Csak belsd hasznalatra alkalmas. Labbeli: Mindig hasznaljon megfeleld labbelit. A CPLATE-et a kinyitds és bezdras sordn kinnyedén forditsa magahoz.

Anyitas és zaras jelolése az alsd oldalon kell legyen (a csavar piros szinnel van jeldlve), kiilanben a foganty( nem fog kinyilni vagy bezarddni.

Kroatien - HR - Upozorenje &

Fitness trening moze dovesti do ozbiljnih ili éak smrtonosnih ozljeda. Rizik se moze smanjiti ako vas uputi kvalificirani fitness trener. Ako osjetite nelagodu, odmah prekinite aktivnost i konzultirajte se s lijecnikom. Provjerite proizvod na eventualna ostecenja prije upotrebe.
Ako je ostecen, nemojte ga koristiti. Uredaj se ne smije mijenjati ili preraditi. Kupac snosi odgovornost za svu $tetu, ozljede ili smrt izazvanu nepravilnom upotrebom. Nije prikladno za djecu mladu od 14 godina. Nije prikladno za bacanje. Prilikom utovara i istovara CPLATE,
drite Sipku Gvrsto kako bi sprijecili padanje na nogu. Podloga: Preporucujemo gumenu podlogu debljine najmanje 30 mm. Brtvila: Preporucujemo zamjenu brtvila najkasnije nakon 1 godine ili 300 sati koriStenja kako bi se osigurala funkcija Power Grip.

Upotreba: Samo za unutarnju upotrebu. Obuca: Uvijek nosite odgovarajucu obucu. Prilikom otvaranja i zatvaranja CPLATE, lagano je okrecite prema sebi. Oznacavanje za otvaranje i zatvaranje mora biti na dnu (vijak je oznacen crvenom bojom),

inage rucka nee modi biti otvorena ili zatvorena.

Slowakisch — SK — Upozornenie &

Fitness tréning mdze viest k vaznym alebo dokonca smrtelnym zraneniam. Riziko sa da zniZit, ak budete Skoleni kvalifikovanym fitness trénerom. Ak pocitite akékolvek nepohodlie, okamZite ukonéte aktivitu a konzultujte to s lekarom. Pred pouZitim skontrolujte produkt na

pripadné poskodenia. Ak je poskodeny, nepouZivajte ho. Zariadenie sa nesmie upravovat ani menit. Kupujiici je zodpovedny za vietky Skody, zranenia alebo imrtia spdsobené nespravnym pouZitim. Nie je vhodné pre deti mladsie ako 14 rokov. Nie je vhodné na hadzanie.

Pri nakladani a vykladavani CPLATE drzte Ginku pevne, aby nespadla na nohu. Podlaha: Odportizame gumovi podiahu s minimalnou hribkou 30 mm. Tesnenia: Odporicame vymenit tesnenia najneskdr po 1 roku alebo 300 hodindch pouzivania, aby sa zabezpetila funkcia Power Grip.
Poutitie: Iba na vnitorné pouZitie. Obuv: Vzdy pouZivajte vhodni obuv. Pri otvarani a zatvarani CPLATE ju jemne ototite k sebe. OznaGenie na otvaranie a zatvaranie musi byt na spodnej strane ($rdb je oznaceny cervenou farbou), inak nebude mozné rukovit otvorit alebo zatvorit.

Slowenisch — SL — Opozorilo & ;

Fitnes vadba lahko povzrodi resne ali celo smrtne poskodbe. Tveganje se lahko zmanjSa, te se posvetujete s kvalificiranim fitnes trenerjem. Ce obGutite nelagodje, takoj prenehajte z vadbo in se posvetujte z zdravnikom. Pred uporabo preverite izdelek za morebitne poSkodbe.
Ce so prisotne napake, izdelek ni primeren za uporabo. Naprave ni dovoljeno spreminjati ali predelovati. Kupec prevzema odgovornost za morebitno Skodo, poskodbe ali smrtne primere, ki nastanejo zaradi nepravilne uporabe.

Ni primerno za otroke, mlajse od 14 let. Ni namenjeno metanju. Pri nalaganju in razkladanju CPLATE vedno drZite olimpijsko palico, da preprecite padec na nogo. Talna podloga: Priporo¢amo uporabo gumijaste podloge debeline najmanj 30 mm.

Tesnila: Priporogamo zamenjavo tesnil po najvet 1 letu ali 300 urah uporabe, da ohranite funkcionalnost “Power Grip" Uporaba: Samo za uporabo v zaprtih prostorih. Obutev: Vedno uporabljajte ustrezno obutev.

Pri odpiranju in zapiranju CPLATE ga rahlo zasukajte proti sebi. Oznaka za odpiranje in zapiranje mora biti namestena spodaj (vijak je oznaten z rdeco barvo), sicer rocaja ni mogoce odpreti ali zapreti.

Litauisch — LT - Jspéjimas &

Fitneso treniruotés gali sukelti rimty ar net mirtiny traumy. Rizika galima sumazinti pasikonsultavus su kvalifikuotu fitneso treneriu. Jei jautiate diskomforta, nedelsdami nutraukite veikla ir kreipkités j gydytoja. Pries naudojim patikrinkite, ar gaminys néra paeistas.
Jei aptinkama defekty, juo naudotis negalima. Prietaiso negalima modifikuoti ar perdirbti. Pirkéjas prisiima atsakomybe uZ Zala, traumas ar mirties atvejus, kurie atsiranda dél netinkamo naudojimo.

Netinka vaikams iki 14 mety. Neskirta métymui. Kraunant ir iSkraunant CPLATE, bitinai laikykite $tangg, kad ji nenukristy ant kojos. Grindys: Rekomenduojame naudoti gumines grindis, kuriy storis ne mazesnis kaip 30 mm.

Tarpines: Rekomenduojame tarpines keisti ne reciau kaip kas 1 metus arba po 300 naudojimo valandy, kad iSlaikytuméte ,,Power Grip“ funkija. Naudojimas: Tik naudojimui patalpose. Avalyné: Visada dévekite tinkamg avalyne.

Atidarant ir uzdarant CPLATE, lengvai pasukite jj link saves. Atidarymo ir uzdarymo zymé turi buti apatioje (varztas pazymétas raudonai), kitaip rankenos nebus galima atidaryti ar uzdaryt.

Traditionelles Chinesisch - IT - #45427R
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Japanisch - JP - &4&
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Koreanisch — KO - 7 37 &
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Malaiisch — MS - Amaran &

Latihan kecergasan boleh menyebabkan kecederaan serius atau kematian. Risiko boleh dikurangkan dengan mendapatkan bimbingan daripada jurulatih kecergasan yang bertauliah. Jika anda mengalami sebarang ketidakselesaan, hentikan aktiviti serta-merta dan rujuk doktor.
Periksa produk ini untuk sebarang kerosakan sebelum digunakan. Jika terdapat kecacatan, jangan gunakan produk ini. Produk ini tidak boleh diubah suai atau diubah reka bentuknya. Pembeli bertanggungjawab atas semua kerosakan, kecederaan,

atau kematian yang disebabkan oleh penggunaan yang tidak betul. Tidak sesuai untuk kanak-kanak di bawah umur 14 tahun. Tidak direka untuk dilontar. Semasa memuatkan dan memunggah CPLATE, pastikan palang barbel dipegang dengan kuat supaya tidak terjatuh ke
atas kaki. Lantai: Kami mengesyorkan menggunakan lantai getah setebal sekurang-kurangnya 30 mm. Pengedap: Kami mengesyorkan menggantikan pengedap selepas maksimum 1 tahun atau 300 jam penggunaan untuk mengekalkan fungsi Power Grip.

Penggunaan: Hanya untuk kegunaan di dalam ruangan. Kasut: Sentiasa gunakan kasut yang sesuai. Semasa membuka dan menutup CPLATE, putar sedikit ke arah anda.

Penanda buka dan tutup mesti berada di bahagian bawah (skru ditandakan dengan warna merah); jika tidak, pemegang tidak boleh dibuka atau ditutup.

Thailand - TH - dndian &
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Filipino — FIL - Babala &

Ang pagsasanay sa fitness ay maaaring magdulot ng malubha o nakamamatay na pinsala. Maaaring mabawasan ang panganib sa pamamagitan ng pagtanggap ng gabay mula sa isang kwalipikadong fitness coach. Kung makaramdam ka ng anumang discomfort,

itigil agad ang aktibidad at kumonsulta sa doktor. Suriin ang produkto para sa anumang pinsala bago gamitin. Kung may makikitang sira, huwag gamitin ang produkto. Ang kagamitan ay hindi dapat baguhin o i-modify. Ang bumibili ay may pananagutan sa anumang pinsala,
sakuna, 0 pagkamatay na dulot ng hindi tamang paggamit. Hindi angkop para sa mga bata na wala pang 14 taong gulang. Hindi dinisenyo para sa paghahagis. Kapag nagkakarga at naghabawas ng GPLATE,

tiyaking hawakan nang mahigpit ang barbell upang hindi ito mahulog sa paa. Pang-ilalim: Inirerekomenda namin ang paggamit ng rubber flooring na may kapal na hindi bababa sa 30 mm.

Selyo: Inirerekomenda namin ang pagpapalit ng mga selyo pagkatapos ng 1 taon o 300 oras ng paggamit upang mapanatili ang Power Grip function. Paggamit: Para lamang sa paggamit sa loob ng bahay.

Sapatos: Laging gumamit ng angkop na sapatos. Kapag binubuksan at sinasara ang CPLATE, bahagyang iikot ito papalapit sa iyo.

Ang marka ng paghubukas at pagsasara ay dapat nakaposisyon sa ibaba (ang turnilyo ay minarkahan ng pula), kung hindi, hindi mabubuksan o maisasara ang hawakan.

Estnisch — ES — Hoiatus &

Fitnessitreening voib pohjustada raskeid vai isegi surmavaid vigastusi. Riski saab vahendada, kui jargite kvalifitseeritud treeneri juhiseid. Kui tunnete ebamugavust, Iapetage tegevus kohe ja konsulteerige arstiga. Kontrollige toodet enne kasutamist vaimalike kahjustuste suhtes.
Kui esineb defekte, drge kasutage toodet. Seadet ei tohi muuta ega imber ehitada. Ostja vastutab kdigi kahjude, vigastuste voi surmajuhtumite eest, mis tulenevad valest kasutamisest.

Fi sobi alla 14-aastastele lastele. Ei ole ette nahtud viskamiseks. CPLATE'i laadimisel ja mahalaadimisel hoidke kangi kindlalt, et see ei kukuks jalale. Porand: Soovitame kasutada vahemalt 30 mm paksust kummipgrandat.

Tihendid: Soovitame tihendid vahetada parast maksimaalselt 1 aastat voi 300 kasutustundi, et séilitada Power Grip funktsioon. Kasutus: Ainult sisetingimustes kasutamiseks. Jalatsid: Kasutage alati sobivaid jalatseid.

CPLATE’i avamisel ja sulgemisel keerake seda kergelt enda poole. Ava- ja sulgemismargis peab olema allosas (kruvi on margitud punasega), vastasel juhul ei saa kdepidet avada ega sulgeda.

Lettisch — LV — Bridinajums &

Fitnesa trenini var izraisit nopietnas vai pat letalas traumas. Risku var samazinat, sanemot noradijumus no kvalificeta fitnesa trenera. Ja rodas diskomforts, nekavejoties partrauciet aktivitati un konsultgjieties ar arstu. Pirms lietoSanas parbaudiet produktu, vai nav bojajumu.
Ja tiek konstateti defekti, neizmantojiet produktu. lerici nedrikst modificet vai parveidot. Pircejs uznemas atbildibu par visiem bojajumiem, traumam vai naves gadijumiem, kas rodas nepareizas lietoSanas rezultata.

Nav piemerots berniem, kas jaunaki par 14 gadiem. Nav paredzets meSanai. lekrauSanas un izkrausanas laika turiet svarstieni stingri, lai ta nenokristu uz kajas. Grida: lesakam izmantot vismaz 30 mm biezu gumijas gridas segumu.

Blivejumi: lesakam blives nomainit pec maksimums 1 gada vai 300 lietoSanas stundam, lai saglabatu Power Grip funkciju. LietoSana: Paredzéts tikai lietoSanai telpas. Apavi: Vienmér izmantojiet piemeérotus apavus.

Atverot un aizverot CPLATE, pagrieziet to viegli pret sevi. AtverSanas un aizvérsanas atzimei jaatrodas apaksa (skrave ir atziméta ar sarkanu), pretéja gadijuma rokturi nevares atvert vai aizvert.

Tiirkisch — TR - Uyani &

Fitness egitimi, ciddi veya dliimcil yaralanmalara yol acabilir.

Risk, nitelikli bir fitness egitmeni tarafindan egitilerek azaltilabilir. Rahatsizlik hissederseniz, etkinligi derhal durdurun ve bir doktora bagvurun.

Uriinii kullanmadan nce olast hasarlari kontrol edin. Hataliysa kullamimamalidir. Cihaz izerinde degisiklik veya modifikasyon yapiimamalidir.

Alici, yanhs kullanim nedeniyle meydana gelen tiim zararlar, yaralanmalar veya dliimlerden sorumludur. 14 yas altindaki cocuklar icin uygun degildir. Firlatma amaciyla kullaniimamalidir.
CPLATE'i yiiklerken ve bosaltirken, bari saglam bir sekilde tutun, baylece ayaginiza diismesin.

Zemin: Sadece en az 30 mm kalinliginda bir kaucuk zemin iizerinde kullann.

Contalar: Power-Grip fonksiyonunun korunmast igin, bunlarin en geg 1 il veya 300 kullanim saati sonra degistirilmesini Gneriyoruz.

Kullanim: Sadece i mekanlar icin uygundur.

Ayakkabi: Her zaman uygun ayakkabilar giyin.

CPLATE'i agarken ve kaparken, hafifce kendinize dogru gevirin. Acma ve kapama isaretleri alt kisimda olmalidir (vida kirmizi ile isaretlenmistir), aksi takdirde tutamak agilip kapatilamaz.

Arabisch — AR - <55, &
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Ruménisch - RO - Avertisment .

Antrenamentele de fitness pot duce la réni grave sau chiar fatale. Riscul poate fi redus dacé suntefi instruit de un antrenor calificat. In cazul in care simtiti disconfort, opriti imediat activitatea i consultati un medic.

Verificati produsul inainte de utilizare pentru eventuale daune. In caz de defecte, produsul nu trebuie folosit. Dispozitivul nu trebuie modificat sau reconstruit. Cumpdratorul poarta responsabilitatea pentru orice daune,
vatdmari sau decese cauzate de utilizarea necorespunzatoare. Nu este recomandat pentru copii sub 14 ani. Nu este destinat pentru a fi aruncat.

Lafncércarea si descarcarea CPLATE, trebuie sa tinei bara de haltere ferm pentru a preveni ciderea acesteia pe picior.

Pardoseald: Se recomand un covor din cauciuc cu o grosime de cel putin 30 mm. Garnituri: Se recomanda inlocuirea acestora dupé cel mult 1 an sau 300 de ore de utilizare pentru a asigura functionalitatea Power-Grip.
Utilizare: Numai pentru interior. Incdltaminte: Folositi intotdeauna incdltdminte adecvatd.

CPLATE se va roti usor spre dumneavoastra atunci cand o deschideti si o inchideti. Marcajul de deschidere si inchidere trebuie s fie orientat in jos (Surubul este marcat cu rosu), altfel manerul nu va putea fi deschis sau inchis.

Européisches Portugieisch — PTB - Portugués Brasileiro - PT-BR - Aviso de Seguranga &

0 treino de fitness pode causar lesdes graves ou até fatais. O risco pode ser reduzido caso vocé receba orientagao de um instrutor de fitness qualificado. Em caso de desconforto, interrompa imediatamente a atividade e procure um médico.

Verifique o produto antes do uso para identificar possiveis danos. Se houver defeitos, o produto nao deve ser utilizado. O equipamento nao deve ser alterado ou modificado. O comprador é responsavel por quaisquer danos, lesdes ou mortes causados por uso inadequado.
Nao 6 adequado para criangas menores de 14 anos. Nao é adequado para arremesso. Durante o carregamento e descarregamento da CPLATE, a barra deve ser segurada para evitar que ela caia sobre o pé. Piso: Use apenas em um piso de borracha com espessura minima
de 10 mm. Vedantes: Recomendamos a substituigao apds, no maximo, 1ano ou 300 horas de uso para garantir a funcionalidade de aderéncia. Uso: Somente para ambientes internos. Calgados: Sempre use calcados adequados. Ao abrir e fechar a CPLATE,

gire-a levemente em sua diregdo. A marcacdo de abertura e fechamento deve estar posicionada para baixo (o parafuso estd marcado em vermelho); caso contrario, a alga ndo poderd ser aberta ou fechada.

Italienisch — IT - Avvertenza &

|'allenamento fisico puo causare lesioni gravi o addirittura mortali. Il rischio pud essere ridotto se si & istruiti da un coach qualificato. In caso di fastidi, interrompere immediatamente |'attivita e consultare un medico.

Controllare il prodotto per eventuali danni prima dell'uso. Se si riscontrano difetti, non deve essere utilizzato. L"apparecchio non deve essere modificato o alterato.

L'acquirente & responsabile per qualsiasi danno, lesione o decesso causato da un uso improprio. Non adatto a bambini di eta inferiore ai 14 anni. Non adatto per essere lanciato. Durante il carico e lo scarico della CPLATE, la barra deve essere tenuta saldamente per evitare
che cada sul piede. Pavimento: Utilizzare solo su un pavimento in gomma con spessore minimo di 10 mm. Guarnizioni: Si consiglia di sostituirle dopo massimo 1anno 0 300 ore di utilizzo per garantire la funzione Power-Grip. Uso: Solo per uso interno. Calzature:

Utilizzare sempre calzature adeguate. Ruotare leggermente la CPLATE durante |'apertura e la chiusura. Il marchio di apertura e chiusura deve essere posizionato verso il basso (la vite & contrassegnata in rosso), altrimenti la presa non potra essere aperta o chiusa.

Die Rechte an geistigem Eigentum, Urheberrecht, Patent, Design und Marke fir CPLATE-Produkte wurden von Guinther Renz an die KUREDA GmbH lizenziert.
© 2025 CPLATE. Alle Rechte vorbehalten.

The intellectual property rights including copyright, patent, design and trademark for CPLATE products have been licensed by Giinther Renz to KUREDA GmbH.
© 2025 CPLATE. All rights reserved.



